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CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

MOTIVO DE CONSULTA:
trauma rodilla derecha.

ENFERMEDAD ACTUAL
Ocupacion tecnico electricista.

AT 17 de junio 2022 volcamiento en camioneta, trauma contundente rodilla derecha , se dio manejo con analgesicos y se ordeno rmn descart
lesion meniscoligamentaria pero documenta contusion a nivel de la carilla articular de la rotula . practicé 20 sesiones de terapia.

infiltracion No 1 con mejoria importante. 40%
persisten molestias aspecto anterior y medial rodilla derecha,

al examen fisico se observa roce patelar, dolor a la compresion rotuliana derecha.
goniometria rodilal der flexion 160 grados, extension 0 grados
hipotrofia cuadriceps derecho
fuerza extension rodilla 4/5.
marcha funcional independiente,
rodilla estable lachman negativo, Mcmurray negativo, bostezos negativos, no sinovitis.

dx. contusion rétula derecha.

fase de rhb compelta

goniometria ver examen fisico

se da alta

se deja suplencia colageno hidrolizado.
gjercicios isometricos en casa.

REVISION POR SISTEMAS
NO REFIERE.

ANTECEDENTES PERSONALES

‘Patolégicas infecciosas: No refiere.*Patologicos cronicos: No refiere.*Quirargicos: No refiere.*Congénitos: No refiere.*Traumaticos: No
efiere.*Farmacolégicos: No refiere.*Toxico alérgicos: No refiere.*Transfusionales: No refiere.*Venéreos: No refiere.*Ocupacionales: No

efiere."Habitos saludables: No refiere.*Habitos de riesgo: No refiere.*Otras: No refiere.

EXAMEN FiSICO
SONDICIONES GENERALES: buenas condiciones.
5IGNOS VITALES:
Tension Arterial:110/60, TAM: 77 - Pulso: 60 (x Min) - Frecuencia Respiratoria: 15 (x Min) - Temperatura: 0 °C
AEDIDAS ANTROPOMETRICAS:;
Peso: 0 /Kgs - Talla: 0 /Cms - IMC: 0
O REFIERE.

** DIAGNOSTICO **
)X PRINCIPAL: M229 - TRASTORNO DE LA ROTULA, NO ESPECIFICADQ, Confirmado nuevo
)X RELACIONADOS:

»AUSA EXTERNA: ACCIDENTE DE TRABAJO
INALIDAD DE LA CONSULTA: No aplica
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alta medica.
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